Az aktivitasi program
"Az aktiv turizmus szerepe a turizmuspolitikdban" workshop
,Légy aktiv: Lépésekkel az egészségért”

Hallgatd aktivitds - Lépésszamldld verseny 55 perc alatt

1. El6zetes regisztracio: www.kepcp.hu*

2. Toltsd le el6re a ,,Sports track” |épésszamlald applikaciot okostelefonodral

3. Talalkozunk a versenyz6kkel 2023. 03. 29-én 15:45-kor a BGE KVIK Alkotmanyi utcai V. el6add
elSterében!

4. Regisztracid a segit6 hallgatéknal — név megadasa

5. 16:00-kor séta induldsa az applikdcio elinditasaval a Margitszigeten taldlhaté Hajds Alfréd
Nemzeti Sportuszoda és Széchy Tamas Uszoda f6bejaratahoz

6. Készits selfit/fényképet a Hajos Alfréd szoborral!

7. Sétdlj vissza az Egyetem felé!

8. Allj meg a Duna-parton taldlhaté Olimpia parkban és készits egy selfit/fényképet** a park
kdzepén allé olimpiai 6tkarikaval!

9. Sétalj vissza az Egyetemre és gyere az V. el6add el6terébe! Mutasd be a fényképeket és a
megtett |épésszamot a segits hallgatdk egyikének.

10. Mentsd el a séta adatait és kild el a bartfai.endre@uni-bge.hu cimre!

A leggyorsabb és legtébb Iépést sétald hallgatok a dijataddon értékes ajandékban részesiilnek!

A versenyen kizardlag a BGE hallgatoi vehetnek részt. A séta teljesitésére maximum 55 perc all
rendelkezésre. Az id6n tuli teljesitést nem all médunkban elfogadni. A fényképek és a Iépésszam
bemutatasa kotelezd, valdtlan adatok megadasa kizarast von maga utan.

*Az elbzetes regisztrdciot 2023. 03. 29. 14.00 6rdig fogadjuk. a www.kepcp.hu oldalon

**A Hajos Alfréd uszoddndl és az Olimpiai parkban késziilt fényképen a versenyzé hallgaténak szerepelnie kell.


https://kepcp.hu/
mailto:bartfai.endre@uni-bge.hu
http://www.kepcp.hu/

F*‘ SportsTracker letoltése
e |0S és Android operacids rendszerrel is elérheté
o Térképen mutatja a lesétalt utat
e Az alkalmazas egyszerre méri a megtett tavolsagot, az atlagos és az aktudlis
sebességet, elégetett kaldridk szamat
e Mutatja a sétdlas iranyat
e Miutan beértek a célba egy teljes Utvonalat lathatunk, hogy pontosan merre mentek
a hallgatok egy 2D-s térkép segitségével
e Lépés szamlaldval is rendelkezik
e Ingyenesen letdlthet6 és semmilyen el&fizetést nem igényel

Android rendszerhez let6ltési link:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stt.android&hl=hu&gl=US&pli=1

Iphone/10S rendszerhez letoltési link:
https://apps.apple.com/us/app/sports-tracker-for-all-sports/id426684873
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