»Eletenergia Régio” fejlesztés Magyarorszagon a nemzetkozi
Kék Zona stratégia mintajara.

,,Hosszu boldog élet eroben egészségben!”

2022. szeptember 16.-4an a Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szdvetségénél (TOOSZ) a Dics6 Laszlo a TOOSZ
tarselnokének és tobb szakmai szervezet Salga Péter fotitkar Magyar Szabadiddsport Szdvetség, Vasvari Jozsef
klubigazgatdé Kozép-Europai Klub Pannénia, Horvath Vanda Budapest Brand Nonprofit Zrt., Gendur Andras Magyar
Turisztikai Mindsitd Testiilet, Fiilemen Roza alapitd ,,Szent Istvan” Alapitvany, Csokas Judit Felvidékro6l Regonia
Danobius Egyesiilet, Bodis Gabor ligyvezetd6 Hungary Next képviselGjének és tobb érdekelt részvételével keriilt
megrendezésre az ,Eletenergia Régié” projekt ismertetd, projekt egyeztetd kerekasztal beszélgetés. Az ,,Eletenergia
Régi6” projektet a Kulturalis és Kreativ Ipar Orszagos Szovetsége karolta fel és menedzseli. A projekt célja, hogy
Magyarorszag kovesse a vilag Kék Zonainak szellemiségét és egy olyan térség legyen a vilagban ahol az emberek
kovetve a jo példat hossz boldog életet szeretnének élni erdben és egészségben. Mi is lehet a hosszi boldog élet
titka? ,,Nem kell a meleg vizet feltalalni!” A vildgban van egy jo kovetheto példa a Kék Zona stratégia. A vilag ot
részén Kaliforniaban, Japanban, Olaszorszagban, Gorogorszagban, Costa Rican létezik egy-egy olyan régié ahol az
emberek az atlagosnal hosszabb ¢életet élnek boldogan, erében és egészségben. Mi lehet ennek az oka? Dan Buettner
amerikai National Geographic-6sztondijas és a New York Times bestseller szerzdje, felfedez6, pedagdgus, szerzo,
producer, mesemondo €s nyilvanos el6ad6. Buettner a National Geographic Magazine 2005. novemberi, "A hossza
élet titkai" ciml szdmanak cimlapsztorijaban szamolt be a megnovekedett élettartammal rendelkezd, Kék zonaként
azonositott kozosségekrol sz016 megallapitasairol. A szam a magazin torténetének harmadik legkelend6bb szama lett.
2006-ban a National Geographic égisze alatt Buettner michel Poulainnel és Dr. Luis Rosero-Bixby Costa Rica-i
demokrafussal egyiittmiikodve azonositotta a Nicoya-félsziget negyedik hosszu élettartamti gocpontjat. 2008-ban,
ismét Poulainnel egyiittmiikodve, megtalalta az 6todik hossz élettartamt hotspotot a gordg Ikaria-szigeten. 2008
aprilisaban Buettner kiadott egy konyvet az eredményeirdl, A kék zondk: tanulsagok a leghosszabb ideig €16
emberekt6l a National Geographic Bookson keresztiil. A New York Times bestsellerévé valt, és interjukat készitett
Buettnernek a The Oprah Winfrey Show-ban, a The Dr. Oz Show-ban és anderson Cooper 360-ban, tobbek kozott az
orszagos médiaban. 2009 szeptemberében Buettner TED-eldadast tartott a témarol, "Hogyan éljiink 100+-nak"
cimmel, amelyet most tobb mint kétmilliéan néznek meg. 2010 oktéberében kiadta a Thrive: Finding Happiness the
Blue Zones Way cimii kdnyvet, amely nagyrészt kutatasai alapjan késziilt, amely adatalapti megkdzelitést alkalmazott
a Fold legboldogabb orszagainak statisztikailag legboldogabb régidinak azonositdsara. Azt allitja, hogy a tartos
boldogsag megteremtése csak a tarsadalmi és fizikai kornyezet optimalizalasaval érhetd el. A Kulturalis és Kreativ
Ipar Orszagos Szovetsége célja, hogy a Kék Zona szellemiségét, kutatasait az érintett szakmai szervezetekkel karoltve
bevezesse Magyarorszagon. A cél, hogy olyan ,Eletenergia Régiok” térségi kozosségek jojjenck 1étre
Magyarorszagon ahol a Kék Zona kutatasait a hosszll boldog élete érdekében a térségekben az ott €16k kezdjék el
alkalmazni, és a térséget a Kék Zonakban példait, gyakorlatait életmdd, sport és gasztronémiai programokkal tegyiik
vonzova az oda latogatod turistak részére.

Az , Eletenergia Régio™ projekt Magyarorszagon elsé célteriiletei Zala megye Csaford, Baranya megye Alsémocsolad
és Budapest 50 km. Sugara ahol a Kék Zéna stratégiat, kutatasait alkalmazni szeretnénk és az ,,Eletenergia Régiokat”
terjeszteni tovabbi teriileteken Magyarorszagon.

Magyarorszag Kozép-Europa szivében a természeti adottsagaival, egészséges életmdd, Kék Zonds programjaival,
éttermeivel, szallashelyeivel olyan hely lehet a vilagban ahova a feltdltodésre élet energiara vagyok barhonnan a
vilagbol ide latogathatnak.

A kulturalis és Kreativ Ipar Orszigos Szovetsége varja a tagjai kozé akik az ,,Eletenergia Régié projektben,
vallalkozokeént, szervezetként részt vennének. A K&k Zonarol a www.bluezones.com és a TED kaphatnak informaciot.

Az On The Spot Books altal Magyarorszagon megjelent HOSSZU ELET TITKAI és a HOSSZU ELET iZEI
konyv a KIOSZ-nal info@kiosz.hu megrendelhetd.
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Kulturilis és Kreativ Ipar Orszagos Szovetsége
Szirbik Istvan iigyvezetd, ,,Eletenergia Régio” projektvezetd, koordinator

Telefon: +36-30-297-99-67
E-mail: info@kiosz.hu



http://www.bluezones.com/
mailto:info@kiosz.hu
https://www.ted.com/talks/dan_buettner_how_to_live_to_be_100?language=hu
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Mozogjunk. természetesen. Gondolkodas nélkiil legyiink aktivak!

Hara Hacsi Bu. Alljunk meg az étkezéssel , ha a gyomrunk mar 80%-ig tele van
7061d allaspont. Keriiljiik a hust és a feldolgozott ételeket!

Az élet sz016je. Mérsékelt borfogyasztds.

Célkitlizések. Szanjunk idot arra, hogy az egészet lassuk!

Lassitsunk. Szanjunk idot a stressz enyhitésere.

Tartozzunk valahova. Vegyiink részt egyhazi dsszejoveteleken!

Szeretteinké az elsObbség. A csalad legyen a legfontosabb!

A megfelel6 tarsasag. Vegyiik koriil magunkat Kék Zondkra jellemzo értékeket vallokkal!
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