Az aktivitasi program
"Az aktiv turizmus szerepe a turizmuspolitikdban" workshop
,Légy aktiv: Lépésekkel az egészségért”

Hallgatd aktivitds - Lépésszamldld verseny 55 perc alatt

1. El6zetes regisztracio: www.kepcp.hu*

2. Toltsd le el6re a ,,Sports track” |épésszamlald applikaciot okostelefonodral

3. Talalkozunk a versenyz6kkel 2023. 03. 29-én 15:45-kor a BGE KVIK Alkotmanyi utcai V. el6add
elSterében!

4. Regisztracid a segit6 hallgatéknal — név megadasa

5. 16:00-kor séta induldsa az applikdcio elinditasaval a Margitszigeten taldlhaté Hajos Alfréd
Nemzeti Sportuszoda és Széchy Tamas Uszoda f6bejaratahoz

6. Készits selfit/fényképet a Hajos Alfréd szoborral!

7. Sétdlj vissza az Egyetem felé!

8. Allj meg a Duna-parton taldlhaté Olimpia parkban és készits egy selfit/fényképet** a park
kdzepén allé olimpiai 6tkarikaval!

9. Sétalj vissza az Egyetemre és gyere az V. el6add el6terébe! Mutasd be a fényképeket és a
megtett |épésszamot a segits hallgatdk egyikének.

10. Mentsd el a séta adatait és kild el a bartfai.endre@uni-bge.hu cimre!

A |l eggyorsabb és | eguddhbhjBépédbossai ahdékhbhhgatse

A versenyen kizardlag a BGE hallgatdi vehetnek részt. A séta teljesitésére maximum 55percall
rendelkezésre. Az id6n tuli teljesitést nem all médunkban elfogadni. A fényképek és a Iépésszam
bemutatasa kotelezd, valdtlan adatok megadasa kizarast von maga utan.

* Az el6zetes regisztrdciot 2023. 03. 29. 14.00 drdig fogadjuk. a www.kepcp.hwoldalon

** A\ Hajés Alfréd uszoddndl és az Olimpiai parkban késziilt fényképen a versenyzé hallgaténak szerepelnie kell


https://kepcp.hu/
mailto:bartfai.endre@uni-bge.hu
http://www.kepcp.hu/
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SportsTracketetoltése

1 10S és Android operacios rendszerrel is elérheté

1 Térképen mutatja a lesétalt utat

1 Az alkalmazds egyszerre méri a megtett tavolsagot, az atlagos és az aktualis
sebességet, elégetett kaldridk szamat

1 Mutatja a sétalas irdnyat

1 Miutdn beértek a célba egy teljes Utvonalat lathatunk, hogy pontosan merre mentek
a hallgatok egy 2D-s térkép segitségével

1 Lépés szamlaloval is rendelkezik

1 Ingyenesen letolthetd és semmilyen eléfizetést nem igényel
Android rendszerhez letoltési link:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stt.android&hl=hu&gl=US&pli=1
Iphone/10S rendszerhez letoltési link:
https://apps.apple.com/us/app/sports-tracker-for-all-sports/id426684873

= °Obu y ! / wosa oyorgy ey

Batg, mam
lelmiszerboltok @ Programok > ,%JH \
T g Ujhcotvarosq Nemzetkozi Oltokozpont N &
Budao ‘ : 3 r ! y
. "‘-m Budapesti Honved
5 Cargyy sa,,,, Sportgyesulet
E .
' g
(~)
Sportuszoda és SZechy fr ALDI 9 g
2 Gory,
Y & -
( ‘ "‘ (‘ "9‘ F; “ g o, e 5 %‘% (%’
P % s A
deéq A | ll 2 -':;.;; : § / v g‘o
_ T - y/. ey
FELHEVIZ | & el P

,Gul Baba Turbe

UJLIPOTVAROS  “any, o
o Yu
€s Rozsakert- | g

Vv

hid, bud hg,df ' Sota 5
rgit hid, budai ) u o
B8 ) Margitinid FIippermL’lzeum@ 9
= QClnema City:Westend
t s Westend@ b
. g : Rengeteq RomKafé ¢
5 : & ~avagy Mives 3.0
2 I"

Mystery Hotel Budapest

o ¢ 9
o =5 5 .
Ao P & 24 perc 3 Nyugati palyaudvar() ~ EINyugati ©__ TajMahal Etterem
& . dky z ] TEREZVAROS
| ] [ < < ¢ )
p’ e / & g 04./0 0.10% Kodaly korond (1 ‘S,'
BudapestiDanube! , | 5: / %’
Vi. KERULET
ialogany u.
- s, Terror Haza @ [@vorosmarty utca
d O fq‘
= Beautypest lnc o P ) % %A
3atthyany tér YT BeautyPestinc [ N ..t‘ 4 ) %
. | Arck Arckezelés E g% & ‘(ﬁ" % %
' o & 2are
P . [MKossuthLajostér & & , oktogon(l) Y
£ ¢ | lcipokiaiDunatparton vVl g

> St R, | PR SR A -


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stt.android&hl=hu&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/sports-tracker-for-all-sports/id426684873

